
 
 
 
 
 
 
 
 

MOYENNES VMRS – ETAPE 1 – Vendredi 24 juillet 2026 

 

NOTE D’INFORMATION AUX CONCURRENTS 
Le chronométrage des zones de régularités s’effectuera par un moyen GPS. Dans toutes les 
zones de régularités plusieurs points GPS chronométrage seront relevés. Toutefois les arrivées 
lancées qui figurent sur le road book ne seront pas obligatoirement les arrivées réelles de la 
zone de régularité.  
Attention en cas de pluie le changement de moyenne ne se fera que sur l’ordre du DIRECTEUR 
DE COURSE. Il vous sera communiqué au CH précédent de l’épreuve.  
 
 

Moyennes par temps sec 

  MH MI MB 
ZR1 Trois bancs 4,020 km 75 70 65 
ZR2 / ZR3 Petite France 14,60 km du départ à 2,47 km 75 70 65 
 De 2,47 km à 3,20 km 60 55 50 
 De 3,20 km à arrivée 69 64 59 

 

 

Moyennes par temps pluie faible moins 3 km / h 

  MH MI MB 
ZR1 Trois bancs 4,020 km 72 67 62 
ZR2 / ZR3 Petite France 14,60 km du départ à 2,47 km 70 67 62 
 De 2,47 km à 3,20 km 57 52 47 
 De 3,20 km à arrivée 66 61 56 

 

 

Moyennes par temps pluie forte moins 5 km / h 

  MH MI MB 
ZR1 Trois bancs 4,020 km 70 65 60 
ZR2 / ZR3 Petite France 14,60 km du départ à 2,47 km 70 65 60 
 De 2,47 km à 3,20 km 55 50 45 
 De 3,20 km à arrivée 64 59 54 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

MOYENNES VMRS – ETAPE 2 – Samedi 25 juillet 2026 

 

NOTE D’INFORMATION AUX CONCURRENTS 
Le chronométrage des zones de régularités s’effectuera par un moyen GPS. Dans toutes les 
zones de régularités plusieurs points GPS chronométrage seront relevés. Toutefois les arrivées 
lancées qui figurent sur le road book ne seront pas obligatoirement les arrivées réelles de la 
zone de régularité.  
Attention en cas de pluie le changement de moyenne ne se fera que sur l’ordre du DIRECTEUR 
DE COURSE. Il vous sera communiqué au CH précédent de l’épreuve.  
 
 

Moyennes par temps sec 

  MH MI MB 
ZR4 / ZR7 Les Radiers 71 66 61 
ZR5 / ZR8 Cambourg 73 68 63 
ZR6 / ZR9 Les Arums 72 67 62 

 

 

Moyennes par temps pluie faible moins 3 km / h 

  MH MI MB 
ZR4 / ZR7 Les Radiers 68 63 58 
ZR5 / ZR8 Cambourg 70 65 60 
ZR6 / ZR9 Les Arums 69 64 59 

 

 

Moyennes par temps pluie forte moins 5 km / h 

  MH MI MB 
ZR4 / ZR7 Les Radiers 66 61 56 
ZR5 / ZR8 Cambourg 68 63 58 
ZR6 / ZR9 Les Arums 67 62 57 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

MOYENNES VMRS – ETAPE 3 – Dimanche 26 juillet 2026 

 

NOTE D’INFORMATION AUX CONCURRENTS 
Le chronométrage des zones de régularités s’effectuera par un moyen GPS. Dans toutes les 
zones de régularités plusieurs points GPS chronométrage seront relevés. Toutefois les arrivées 
lancées qui figurent sur le road book ne seront pas obligatoirement les arrivées réelles de la 
zone de régularité.  
Attention en cas de pluie le changement de moyenne ne se fera que sur l’ordre du DIRECTEUR 
DE COURSE. Il vous sera communiqué au CH précédent de l’épreuve.  
 
 

Moyennes par temps sec 

  MH MI MB 
ZR10 / ZR12 Notre Dame de la Paix 73 68 63 
ZR11 / ZR13 Montée Panon départ à 6,75 km 71 66 61 
 De 6,75 km à7,49 km 60 55 50 
 De 7,49 km à arrivée 72 67 62 

 

 

Moyennes par temps pluie faible moins 3 km / h 

  MH MI MB 
ZR10 / ZR12 Notre Dame de la Paix  70 65 60 
ZR11 / ZR13 Montée Panon départ à 6,75 km 68 63 58 
 De 6,75 km à7,49 km 57 52 47 
 De 7,49 km à arrivée 69 64 59 

 

 

Moyennes par temps pluie forte moins 5 km / h 

  MH MI MB 
ZR10 / ZR12 Notre Dame de la Paix 68 63 58 
ZR11 / ZR13 Montée Panon départ à 6,75 km 66 61 56 
 De 6,75 km à7,49 km 55 50 45 
 De 7,49 km à arrivée 67 62 57 
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